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[第１９号] 

（OB 会 HP）http://www.lets-happy.net/toshibaob/index.htm 

平成 19 年 6 月 20 日 

『
私
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
』 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

澁
谷 

昇 

少
し
前
ま
で
は
、
「
無
病
息
災
」
が
良

い
と
云
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
私
の
周
り
で
は
健
康

に
は
自
身
が
あ
る
と
い
っ
て
検
診
も
受

け
ず
、
一
寸
体
調
が
悪
い
と
い
っ
て
医
者

に
行
っ
た
ら
、
も
う
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
病
気
と
判
明
し
、
短
期
間
で
亡
く
な
っ

た
方
が
大
勢
居
ら
れ
ま
す
。 

 

私
も
四
年
前
に
体
調
を
崩
し
、
大
学
病

院
で
治
療
を
し
て
頂
き
元
気
に
な
り
ま

し
た
。 

 

こ
の
経
験
か
ら
、
「
一
病
息
災
」
が
良

い
の
で
は
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
齢

に
な
り
ま
す
と
、
体
の
何
処
か
に
変
調
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
病
あ
る
こ
と
に
よ

り
定
期
的
に
検
診
を
受
け
な
が
ら
、
病
気

と
上
手
に
付
き
合
っ
て
ゆ
く
こ
と
が
必

要
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
も
う
一
つ
は
、
「
健
康
十
訓
」

と
い
う
も
の
が
あ
る
こ
と
を
、
何
処
か
の

病
院
で
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

例
を
挙
げ
る
と
、 

 

一
、
少
塩
多
酢
・
・
塩
分
を
少
な
く

酢
を
多
く
採
る 

 

二
、
少
車
多
歩
・
・
車
に
乗
ら
ず
良

く
歩
く 

 

三
、
少
欲
知
多
・
・
欲
を
減
ら
し
て

知
識
を
多
く 

 

等
で
あ
り
ま

す
。 

 

私
は
、
こ
の
三
項
が
気
に
入
っ
て
お

り
ま
す
。 

い
く
ら
欲
を
出
し
て
も
先

が
見
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
い

ろ
い
ろ
な
雑
学
等
の
知
識
を
得
る
こ
と

に
よ
り
、
話
題
も
豊
富
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
よ
り
多
く
の
人
と
の
交
流

を
行
い
、
楽
し
く
残
さ
れ
た
人
生
を
有

意
義
に
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

  

『
深
谷
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
』 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 
 

 

三
井 

敏
英 

 
第
一
回
深
谷
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
が
三

月
四
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
長
が
ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
、
参
加
者
も
ハ
ー
フ

で
約
２
，
０
０
０
人
と
の
こ
と
で
し
た
。 

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
隊
は
、
こ

の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
通
過
地
点
の
交

通
整
理
が
中
心
で
し
た
。 

 

 

要
請
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
経
由

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
に
あ
っ
た

も
の
で
、
Ｏ
Ｂ
会
か
ら
八
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
他
に
も
体
育
団
体
や
自
治
会
役
員

の
方
々
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
Ｏ

Ｂ
会
か
ら
総
員
で
何
人
参
加
し
て
い
た
の

か
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
こ
で
は
私
た

ち
の
活
動
の
み
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。 

 

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
十
キ
ロ
過
ぎ
位
か

ら
の
担
当
で
し
た
が
、
先
頭
集
団
が
通
っ

て
か
ら
約
一
時
間
切
れ
目
な
く
走
っ
て
来

る
の
で
、
横
切
り
た
い
車
を
止
め
て
走
り

過
ぎ
る
迄
待
っ
て
頂
く
、
協
力
し
て
頂
く

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

中
に
は
葬
式
に
出
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

か
、
ど
う
し
て
も
横
切
っ
て
行
き
た
い
と

か
で
、
車
の
方
と
の
や
り
取
り
は
あ
り
ま

し
た
が
、
何
と
か
協
力
し
て
頂
き
、
無
事

に
終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 

交通整理を担当（下段右 三井） 

総会挨拶 澁谷 会長 



 

 

 

 

（２） 

『

孫

の

年

齢

の

我

が

人

生

』 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
谷 

羽
生
田 

秀
雄 

 
小
生
の
生
ま
れ
故
郷
は
、
信
州
は
善
光

寺
平
で
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
千
曲
川

と
、
荒
々
し
く
流
れ
る
犀
川
の
落
ち
合
う

地
点
で
産
声
を
あ
げ
た
。 

 

そ
れ
か
ら
二
十
年
は
こ
の
地
で
育
っ

た
が
、
当
時
を
振
り
返
れ
ば
、
萱
（
麦
）

葺
き
屋
根
に
土
壁
の
民
家
が
多
か
っ
た
。

な
か
に
は
馬
小
屋
も
兼
ね
て
、
人
と
家
畜

が
同
居
し
て
い
た
家
も
あ
っ
た
。
ま
た
、

時
代
劇
に
出
て
く
る
よ
う
な
長
屋
も
数

軒
み
ら
れ
た
。 

 

幼
稚
園
（
寺
の
中
）
に
は
三
年
行
っ
た

と
記
憶
す
る
が
、
途
中
で
寄
り
道
を
し
て

し
ま
っ
て
、
あ
ま
り
出
席
し
て
い
な
か
っ

た
と
思
う
。 

昭
和
十
九
年
に
尋
常
小
学
校
に
入
っ

た
年
は
、
誕
生
日
が
海
軍
記
念
日
と
重
な

り
、
紅
白
の
饅
頭
を
学
校
か
ら
貰
っ
た
記

憶
が
あ
る
。
二
年
の
時
に
終
戦
と
な
っ
た

が
、
避
難
訓
練
と
空
襲
も
経
験
し
た
。 

敗
戦
に
よ
り
小
学
校
と
改
名
さ
れ
、
六

年
生
の
時
に
初
め
て
蒸
気
機
関
車
に
乗

っ
て
、
東
京
の
叔
父
の
所
に
行
っ
た
。
上

野
公
園
に
は
戦
災
孤
児
や
浮
浪
者
が
大

勢
居
た
。 

楽
し
み
が
「
居
が
い
」
で
あ
り
、
居

る
こ
と
の
喜
び
、
存
在
す
る
こ
と
の
有

難
さ
で
あ
る
。 

 

人
に
期
待
さ
れ
て
生
き
る
年
代
が
過

ぎ
て
、
こ
れ
か
ら
は
人
に
期
待
さ
れ
な

い
で
生
き
る
に
は
、「
居
が
い
」
こ
そ
が
、

「
老
計
」
の
過
ご
し
方
で
欠
か
せ
な
い

こ
と
と
、
ふ
と
思
う
。 

  『
人
生
を
楽
し
く
日
々
好
日
』 

 
 

草
花
盆
栽
同
好
会
・
写
真
同
好
会 

 
 

 
 

生
方 

文
人 

 

人
生
を
楽
し
く
生
き
る
。 

 

人
間
は
、
こ
の
世
の
動
植
物
の
一
種

で
、
細
胞
組
織
の
集
合
に
よ
っ
て
身
体

を
形
成
し
、
そ
の
中
に
各
種
の
臓
器
と

頭
脳
・
機
能
に
よ
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
あ
る
夜
の
出
来
事
に
よ
り
、

こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
命
・
寿
命
は
、
近
年
で
は
百
年
・

一
世
紀
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

こ
の
世
に
一
回
限
り
の
人
生
で
あ
り
、

死
亡
す
れ
ば
全
て
が
終
わ
り
と
な
り
ま

す
。
従
っ
て
、
こ
の
短
く
て
長
い
人
生

を
ど
う
生
き
て
い
く
か
で
す 

 

私
た
ち
は
、
既
に
そ
の
半
分
以
上
が

過
ぎ
て
、
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。

ど
う
せ
生
き
る
な
ら
、
楽
し
く
こ
の
世

の
生
活
を
満
喫
し
尽
し
た
い
も
の
で

す
。
（
児
頁
へ
続
く
） 

「
家
計
」・
・
家
庭
を
健
全
に
維
持
し
て

い
く
た
め
の
計
画 

 
 

 

夫
婦
円
満
、
家
庭
円
満
、
子
女

の
教
育
な
ど
で
あ
る 

「
老
計
」・
・
老
後
を
如
何
に
生
き
る
か
、

如
何
に
齢
を
と
る
か
、
如
何
に

老
い
を
迎
え
る
か
で
あ
る 

「
死
計
」
・
・
死
ぬ
た
め
の
計
画 

 
 

 

生
と
し
生
け
る
も
の
必
ず
死
を

迎
え
る
。
ど
の
よ
う
に
死
を
迎

え
ど
の
よ
う
に
死
ぬ
か
、 

 
 

 

ど
う
い
う
死
に
様
を
考
え
る

か
、
死
を
迎
え
る
覚
悟
を
ど
う

決
め
る
の
か 

 
 

 

つ
ま
り
、「
死
計
」
は
死
を
迎
え

る
ま
で
の
「
生
き
様
」
を
考
え

る
こ
と 

「
生
計
」
か
ら
「
死
計
」
ま
で
は
、
人

生
の
【
円
環
の
思
想
】
で
も
あ
る
。 

 

今
の
齢
に
な
っ
て
「
生
、
身
、
家
計

は
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
」
と
省
み

る
の
も
人
生
！ 

 
い
ま
、
正
に
Ｏ
Ｂ
は
「
老
計
」
に
あ

る
。
老
後
を
生
き
生
き
と
生
き
る
に
は

「
生
き
が
い
」
と
「
居
が
い
」
を
持
つ

こ
と
が
良
い
と
云
わ
れ
て
い
る
。 

目
標
を
持
つ
も
の
を
「
生
き
が
い
」

と
す
る
な
ら
、
晩
酌
が
楽
し
い
、
ゴ
ル

フ
が
楽
し
み
、
孫
と
遊
ぶ
の
が
楽
し
い

と
か
、
日
常
生
活
の
営
み
の
中
で
の 

 

中
学
三
年
の
時
に
、
修
学
旅
行
で
東

京
、
横
浜
、
鎌
倉
、
江
ノ
島
に
行
っ
た

が
、
そ
の
時
も
未
だ
浮
浪
者
等
は
見
ら

れ
た
。 

 

修
学
旅
行
と
い
え
ば
、
た
ま
た
ま
電

車
で
水
道
橋
の
後
楽
園
脇
を
通
っ
た
時

に
、
白
井
義
男
が
ダ
テ
・
マ
リ
ノ
と
世

界
フ
ラ
イ
級
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ
を
行
っ

て
お
り
、
初
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と

な
っ
た
時
で
も
あ
っ
た
。 

 

こ
ん
な
話
を
今
年
小
学
六
年
生
に
な

る
孫
に
話
す
と
、「
爺
ち
ゃ
ん
は
い
つ
か

ら
生
き
て
い
た
の
？
」
と
不
思
議
そ
う

な
顔
で
見
つ
め
ら
れ
た
。
隔
世
の
感
を

思
い
つ
つ
も
幸
せ
な
ひ
と
時
で
あ
る
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

『
ふ
と
思
う
！
！
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

深
谷 

 
 

坂
尾 
宏 

 

あ
る
本
か
ら
引
用
す
る
と
、
朱
新
仲
と
い

う
宋
代
の
思
想
家
の
唱
え
た
説
で
、
「
人
生

五
計
説
」
と
い
う
の
が
あ
る
。 

「
生
計
」
・
・
自
分
に
与
え
ら
れ
た
生
命
を

如
何
に
全
う
す
る
か
、
そ
の
た
め
の

計
画 

「
身
計
」
・
・
身
を
立
て
る
た
め
の
計
画 

 
 

 

社
会
生
活
、
社
会
活
動
を
如
何
に
整

斉
と
送
っ
て
い
く
か
、
そ
の
た
め
の

計
画 



 

 

 

 

（３） 

（
二
頁
よ
り
続
く
）
ロ
マ
ン
が
あ
り
、

趣
味
・
娯
楽
、
仕
事
、
社
会
生
活
等
々
に
、

日
々
好
日
の
人
生
へ
挑
戦
し
た
い
も
の
で

す
。「
今
日
は
何
も
し
な
か
っ
た
」
な
ん
て

「
も
っ
た
い
な
い
」
話
で
す
。 

 

こ
の
Ｏ
Ｂ
会
に
は
、
多
く
の
同
好
会
が

あ
り
ま
す
。
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、

将
棋
、
囲
碁
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

草
花
・
盆
栽
、
小
旅
行
、
軽
ハ
イ
ク
、
釣

り
、
パ
ソ
コ
ン
、
写
真
、
ビ
デ
オ
な
ど
で

す
。
そ
の
同
好
会
に
参
加
し
て
臓
器
・
頭

脳
の
活
性
化
を
図
り
、
情
報
の
共
有
と
、

そ
の
道
の
奥
深
さ
を
探
求
す
る
こ
と
は
、

と
て
も
楽
し
く
健
康
的
で
、
認
知
症
な
ん

て
及
び
ま
せ
ん
。 

「
死
は
易
く
・
生
は
難
し
」
、「
人
生
は
旅
・

百
歳
へ
の
挑
戦
」
、
今
日
も
楽
し
き
か
な
人

生
を
謳
歌
し
ま
し
ょ
う
。
百
歳
を
目
指
し

て
ガ
ン
バ
ロ
ウ
！
！ 

 
 

『
夫
婦
で
楽
し
む 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
』 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同
好
会 

 
 

武
田 

伸
寿 

 

私
共
、
夫
婦
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
今
か
ら
七

年
前
に
車
で
東
公
園
を
通
り
が
か
っ
た

時
で
し
た
。
東
芝
の
Ｏ
Ｂ
の
方
（
高
橋

保
さ
ん
）
が
各
地
域
の
方
々
を
集
め
て
、

「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
」
と
か
、「
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
」
だ
と
か
言
い
な
が
ら
、
皆

で
歓
声
を
上
げ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
私
も
少
々
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
立

ち
止
ま
っ
て
観
て
い
る
と
、「
一
緒
に
プ

レ
ー
し
て
み
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
、
そ

の
場
で
妻
と
話
合
い
、
「
楽
し
そ
う
だ

ね
」
と
な
り
、
数
日
後
に
東
Ｇ
Ｇ
会
に

夫
婦
で
入
会
し
ま
し
た
。 

 

週
二
回
の
練
習
を
重
ね
て
六
ヶ
月
位

を
過
ぎ
た
頃
に
「
深
谷
市
Ｇ
Ｇ
大
会
」

に
出
場
し
た
ら
、
一
四
０
数
名
中
で
五

位
に
入
賞
し
て
し
ま
い
、
大
変
興
奮
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
後
は
、
夫
婦
で
労
金
Ｇ
Ｇ
、
厚

生
年
金
Ｇ
Ｇ
、
東
芝
Ｏ
Ｂ
／
Ｇ
Ｇ
、
シ

ル
バ
ー
Ｇ
Ｇ
、
深
谷
Ｇ
Ｇ
協
会
と
多
く

の
グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
よ
う
に
な
り
、 

今
で
は
毎
日
ど
こ
か
の
会
場
で
、
Ｇ

Ｇ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
練
習
の
成
果
も
よ
う
や
く
出

始
め
て
、
深
谷
市
Ｇ
Ｇ
大
会
、
県
Ｇ
Ｇ
協

会
大
会
、
日
本
Ｇ
Ｇ
協
会
大
会
に
も
出
場

し
、
何
回
か
入
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
何

よ
り
も
良
い
成
果
は
、
夫
婦
で
毎
日
Ｇ
Ｇ

を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が
一
番
の
収
穫

で
す
。 

 

Ｏ
Ｂ
の
皆
様
方
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
に
入
会
さ
れ
ま
す
よ
う
に
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
（
写
真
・
Ｇ
Ｇ
同
好
会
） 

  
 

草花・盆栽同好会作品（右 生方） 

 

『
脳
梗
塞
の
五
年
目
の
成
果
』 

 
 

 
 

 
 

深
谷 

 

信
田 

岩
根 

 

平
成
十
二
年
十
一
月
末
日
に
脳
梗
塞

で
倒
れ
て
、
早
く
も
五
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
原
因
は
心
臓
が
不
整
脈
と
云
う
こ
と

で
、
「
心
房
不
整
脈
」
に
よ
っ
て
脳
に
塞

栓
が
発
生
し
た
様
で
す
。 

 

そ
れ
か
ら
日
赤
病
院
に
入
院
し
て
か

ら
「
モ
ヤ
モ
ヤ
」
し
な
が
ら
診
療
を
受
け

て
い
ま
し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず
す
っ
き
り

と
せ
ず
に
体
調
は
悪
く
な
る
一
方
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

こ
れ
で
は
遺
憾

と
時
間
は
有
り
ま
し
た
の
で
、
本
で
も
読

も
う
と
「
脳
梗
塞
が
よ
く
わ
か
る
本
」
、

「
不
整
脈
が
よ
く
わ
か
る
本
」
と
か
、「
食

事
と
運
動
で
糖
尿
病
を
治
す
」
、「
病
気
は

自
分
で
見
つ
け
自
分
で
治
す
！
」
と
い
う

本
や
そ
の
他
の
本
等
々
を
よ
く
読
み
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
、
【
腹
八
分
目
で
三

十
分
後
に
三
十
分
の
運
動
】
が
全
て
に
良

い
と
の
結
論
に
達
し
、
薬
は
全
て
止
め
た

と
こ
ろ
（
但
し
、
例
外
的
に
血
液
の
循
環

を
良
く
す
る
薬
（
ワ
ー
フ
ア
リ
ン
）
の
み

は
服
用
）
、
幸
い
に
も
元
気
に
な
り
ま
し

た
。 

 

齢
も
昨
年
で
七
十
歳
（
古
希
）
に
な
っ 

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ゴ
ル
フ
だ
け
は
続

け
た
い
と
「
寄
せ
ワ
ン
」
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
後
十
年
は
や
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 



 

 

 

 

 

（４） 

        

『
お
知
ら
せ
』 

 
 

 

今
年
の
「
東
芝
深
谷
夏
祭
り
」
開
催
が 

八
月
二
十
五
日
（
土
）
に
な
り
ま
す
。 

 

名
称
も
「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」 

と
な
り
、
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｏ
Ｂ
会
も
参
加
い
た
し
ま
す
。 

詳
細
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆
様

の
予
定
の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

『
編
集
後
記
』 

  

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
や
健
康
に
つ
い
て

執
筆
を
頂
い
た
。
ま
ず
は
健
康
あ
り
き
で

あ
る
。
当
方
も
地
元
自
治
会
に
ゴ
ル
フ
愛

好
会
が
発
足
し
た
の
を
機
に
参
画
さ
せ
て

頂
い
た
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
に
溶
け

込
む
た
め
の
一
助
と
健
康
増
進
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。 

 

編
集
委
員 

 
 

 

幹
事 

佐
々
木 

敏
光 

 
 

 

幹
事 

斉 

藤 
 

登 

 

『
私
の
健
康
法
』 

 
 

 
 

 
 

深
谷 

 

三
森 

通
安 

 
私
は
、
会
社
に
在
職
中
は
毎
日
昼
休
み

に
体
育
館
に
て
剣
道
の
練
習
に
励
み
、
体

力
に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
人
間
ド
ッ
ク
」
で
も
、
四
十
歳
か
ら

毎
年
定
年
ま
で
「
異
常
な
し
」
と
言
わ
れ

て
来
ま
し
た
。 

ま
た
、
日
赤
が
行
う
年
一
回
の
献
血
に

も
参
加
し
、
問
診
の
際
に
も
日
赤
の
医
師

に
「
貴
方
は
長
生
き
の
体
質
で
す
よ
。
」
と

言
わ
れ
て
、
健
康
に
自
信
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。 

定
年
後
も
一
回
（
一
泊
二
日
）
の
ド
ッ
ク

に
入
り
、「
悪
い
と
こ
ろ
は
無
い
」
と
言
わ

れ
、
自
信
が
過
信
に
な
っ
て
行
き
ま
し
た
。

こ
の
間
に
子
供
達
も
巣
立
ち
夫
婦
だ
け
の

生
活
が
始
ま
り
、
毎
日
自
由
に
飛
び
廻
り
、

食
事
は
外
食
が
多
く
な
り
そ
の
結
果
と
し

て
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
摂
取
す
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
血
糖
値
が
「
二
七
五
」
も

あ
る
の
で
、
至
急
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
る

よ
う
に
電
話
が
あ
り
、
直
ぐ
に
行
き
ま
す

と
、
栄
養
士
さ
ん
と
医
師
が
居
り
ま
し
た
。

状
況
説
明
の
後
に
保
健
セ
ン
タ
ー
の
指
導

の
も
と
で
「
直
ち
に
一
日
の
カ
ロ
リ
ー
摂

取
一
六
０
０
カ
ロ
リ
ー
以
内
、
毎
日
一
万

歩
以
上
を
歩
く
」
こ
と
を
原
則
と
し
て
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
、
一
ヶ
月
で
「
一
四 

 
 

０
」
、
二
ヶ
月
で
「
九
二
」
と
な
り
ま
し
た
。 

 

四
年
経
過
の
現
在
も
、
血
糖
値
は
「
八

七
〜
九
三
」
と
推
移
し
て
安
定
し
て
い
る

の
で
、
歩
く
こ
と
は
毎
日
欠
か
さ
ず
実
行

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
私
の
健
康
法
で
す
。 

   

『
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
帰
っ
て 

（
私
の
健
康
法
）
』 

 
 

 
 

 
 

深
谷 

 

浅
野 

秀
盛 

 

昨
年
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
Ｔ
Ｊ
Ｐ
か
ら
帰

り
、
そ
の
ま
ま
東
芝
を
卒
業
し
ま
し
た
。 

 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
と
い
う
言
葉
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
が
、
私
の
健
康
法
と
大
い
に
関

係
が
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
は
、
安
全
の
た
め
に

歩
き
廻
れ
る
場
所
は
か
な
り
制
限
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
体
調
は
ゴ
ル
フ
や
水
泳
な
ど

で
何
と
か
維
持
し
て
い
ま
し
た
が
、
歩
く

こ
と
は
身
体
の
健
康
面
以
外
に
い
ろ
い
ろ

な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
毎
日
変
わ
る

景
色
に
感
心
し
、
匂
い
を
嗅
ぎ
、
寒
さ
・

暑
さ
を
感
じ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
巡
り
会
い
、

つ
い
で
の
買
い
物
・
・
・
・
気
持
ち
が
開

放
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。 

い
ま
、
第
二
の
職
場
で
働
い
て
お
り
ま
す

が
、
会
社
ま
で
は
約
三
㌔
ち
ょ
っ
と
、
毎

日
約
７
０
分
、
雨
が
降
っ
て
い
な
け
れ
ば

必
ず
歩
き
ま
す
。
＋
α
で
毎
日
一
万
歩
、 

 

そ
う
す
る
と
毎
月
約
二
五
０
㌔
に
な

り
ま
す
。 

 

昨
年
五
月
か
ら
連
続
し
て
い
ま
す
の 

で
、
既
に
十
ヶ
月
ち
ょ
っ
と
で
二
五
０
０

㌔
。
う
ー
ん
随
分
歩
い
た
な
あ
！
今
ち
ょ

う
ど
満
開
の
桜
を
見
な
が
ら
、
ひ
ら
ひ
ら

と
落
ち
て
来
る
花
び
ら
を
頭
の
上
に
乗

せ
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。 

 

何
時
で
も
、
何
処
で
も
、
自
由
に
歩
け

る
日
本
に
改
め
て
感
謝
し
な
が
ら
歩
い

て
い
る
毎
日
、
こ
れ
が
私
の
健
康
法
で

す
。
昨
年
の
健
康
診
断
で
は
、
略
全
て
の

数
字
が
改
善
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

さ
あ
皆
さ
ん
も
健
康
の
た
め
に
大
い

に
歩
き
ま
し
ょ
う
！
！ 

 

『
平
成
十
九
年
度
総
会
イ
ベ
ン
ト
』 

カ
ラ
オ
ケ
ラ
イ
ブ
出
演
者 

あ
り
が
と
う
！ 

 

山
崎 

勇 

さ
ん
が
十
八
年 

九
月 

渋
谷 

強 

さ
ん
が
十
八
年 

十
一
月 

堀
江
健
一
郎 

さ
ん
が
十
九
年 

三
月 

 
 

 

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た 

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す 


