
１．日　　程 2024年1月17日（水）

２．集合時間  1月17日（水） 予定の電車に乗車。

３．集合場所 最終的には、藤野駅改札口。10時30分。

４．交通機関 JR中央線 東京駅 8時57分発 快速大月行。新宿発 9時14分、西国分寺発 9時45分、立川発 9時52分。

藤野駅 10時30分 着。藤野駅前10時35分発のバスあり。やまなみ温泉行、金剛山バス停 10時38分着。

５．行　　程 一日目 ６．新 年 会

着時間 休憩等 発時間 歩行時間  会　場：

10:30 0:10 10:40  所在地：

 212m        0.5km 0:05 10:35 0:10  会　費：

10:50 0:02 10:52 0:05  時　間：

 163m 0.9km 10:40 0:00 10:40 0:18

11:10 0:00 11:10 0:14 ７．参加者

 205m         0.9m 10:54 0:02 10:56 0:40 登山組 新年会組

11:50 0:10 12:00 0:50 ― ○

 420m 0.25km 11:46 0:07 11:53 0:07 ○ ○

12:07 0:40 12:47 0:09 ○ ○

 423m 0.48km 12:02 0:40 12:42 0:15 ○ ―

13:02 0:00 13:02 0:13 ○ ○

 331m 0.75km 12:55 0:00 12:55 0:25 ○ ○

13:27 0:10 13:37 0:23 ― ○

 383m 0.25km 13:18 0:09 13:27 0:08 ― ○

13:45 0:00 13:45 0:08 ― ○

 374m 0.7km 13:35 0:02 13:37 0:25 ― ○

14:10 0:00 14:10 ? 5名 9名

 257m 0.3km ? ? ? 0:07

14:17 0:00 14:17 0:37 ①　登山組の出発時間が、景信山に登るより約１時間半遅

 223m 0.3km 14:14 0:00 14:14 0:06 　く距離も短いので、楽なコースでした。

14:23 0:05 14:28 ? ②　しかし、金剛山への登山道は険しいうえに落葉が積も

 211m 0.46km ? ? ? 0:10 　っていて大変歩きづらく、予定の時間を超えました。

14:38 0:00 14:38 0:11 ③　宝山からの下りに短い区間、ロープに縋って降りる箇

 196m 1.1km 14:25 0:00 14:25 0:22 　所がありましたが、注意して下りました。

15:00 0:00 15:00 0:15 ④　地図の「日連ハイキングコース入口」と記入した南側

 163m 0.5km 14:40 0:00 14:40 0:12 　の90度右に曲がる箇所あたり、左へ行く道があってどち

15:12 0:10 　らが正しいのか迷いました。

 212m 14:50 ⑤　金剛山から宝山までの稜線は、起伏はあるもののなだ

休憩等計 1:17 歩行等計 3:25 　らかで歩き易い道でした。

註：赤字は実績です。 1:05 3:15 ⑥　下山が予定よりも早かったので、早い時間の電車に乗

　ることができ、新年会場に約30分早く到着しました。

８．帰路列車時刻 ⑦　新年会は、今年もよろしくと挨拶を交わし、和やかに

①　藤野駅発 15時12分、高尾駅着 15時26分。乗換え 　楽しく過ぎて、拍手一本で絞めてお開きとなりました。

　　　高尾駅発 15時31分、新宿駅着 16時17分。 ⑧　今年も樋口隊長より鱒の押寿司のお年玉を頂戴して、

　帰宅しました。ありがとうございます。

９．登山組 装備品等 ⑨　今年もLGCの活動が始まりました。どうぞ、よろしく

 登山靴、ザック、ザックカバー、雨具、帽子、ストック 　お願いいたします。

 防寒具(ホッカイロ)、防寒手袋、軽アイゼン、スパッツ

 着替え、洗面具、ヘッドランプ、磁石、地図、時計

 昼食、水筒、ポット、非常食、嗜好品、携帯電話等
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藤野駅 10時30分 着。藤野駅前10時35分発のバスあり。やまなみ温泉行、金剛山バス停 10時38分着。


