
 長工同窓のみなさまへ               令和元年（2019 年）１０月６日発信 

                             電気３６年卒業生 hoshina 

        10/22～23 錦繍の苗場赤湯温泉山行の計画（最終修正版）                   

 

標記 錦繍の赤湯温泉への山行計画を下記の通り実施いたします。 

 

                記 

１．期 日 

   令和元年（2019 年）１０月２２日（火）～２３日（水）１泊２日（6/15 予約、10/6 確認） 

 

２．ところ 

苗場 赤湯温泉「山口館」 連絡所 Fax 兼０２５‐７７２‐４１２５（六日町山口様宅） 

   1 泊 2 日 8,500 円(２食付)、飲物類持込み可、昼おにぎり 800 円(3 食付 9,300 円) 

 

３．参加予定者（10/22 現在） 8 名 

   （ＬＭＣ）山川、成田、星、勝沼、梶山、大島、廣井、（地元）保科 

    

４．集合場所・時間など    （点呼：駅集合は星、タクシーは保科） 

  〇 JR 越後湯沢駅 新幹線改札口 ９：５５集合 

    （上越新幹線 Max とき 307 東京駅 8:24 発→大宮 8:50→・・→湯沢 9:45 着） 

  〇 タクシー乗車 西口駐車場集合 １０：００出発 （ゆざわ魚沼タクシー２台） 

 

５．行 程 

〇 湯沢駅～小日橋間は往復ともタクシー(２台）片道約５０分 

〇 小日橋～赤湯間は徒歩(往復とも) 往き約３時間３５分(昼食含)帰り約２時間５５分） 

 行程時間表（目安）マップ時間より３５分間プラス。      途中飲料水はありません。 

 

往

路 

 

       （ﾀｸｼｰ 50 分)         (徒歩 50 分)  

越後湯沢駅 10:00 発→10:50 着小日橋駐車場 11:05 発→11:55 着棒沢橋(林道終点)12:40 発 

             (準備１５分間)        （昼食４５分間） 

(徒歩 1 時間)  (徒歩 10 分)     (徒歩 45 分)          

→13:40 鷹ノ巣 → 13:50 見返りの松 13:55→ 14:40 着赤湯温泉着 

           （５分間）               徒歩時間のみ計２時間４５分 

 

復

路 

       （徒歩 50 分）  （徒歩 10 分）   （徒歩 45 分）                 

赤湯温泉発 8:30 発→9:20 着見返りの松→9:40 着鷹ノ巣 9:40→10:25 着棒沢橋(林道終点)10:35 発 

        （タクシー連絡１０分間）           (１０分間) 

（徒歩 50 分）      （ﾀｸｼｰ 50 分)             

→11:25 着小日橋駐車場 11:45 発→（湯沢駅へ直行）→12:35 着湯沢駅(昼食解散) 

    （２０分間）                        徒歩時間のみ計２時間３５分   

  

６．費 用 

宿泊費用・タクシー代を含め、約２万円を予想。（現地集金） 

 

７．幹 事  

星 （０９０４９１２２７４２）、 梶山（０９０６６５４１７０１）写真担当 

 勝沼（０９０６５０９６５５６）、※保科（０９０１０４１５１５３） 

 

８．その他 

〇 携帯電話：登山道では「見返りの松」付近のみ可能。赤湯宿では使用できません。 

   〇 タクシー連絡：ゆざわ魚沼タクシー㈱０１２０－４４－２０２５深井 

〇 帰り列車時刻表は別途確認が必要です。              以上 



周辺地図  車両は小日橋まで。(林道終点までは入れません) 

 

                          

                      ✖小日橋で車両止   

 

 

            

 

 

     ―-------------―――――---------- 

                                                  

      小日橋で車両止 行程約３時間３５分間予想  

 

 

 

赤湯温泉 山口館 

新潟県南魚沼郡湯沢町三国・・・※現地に電話はありません 

【連絡及び問い合わせ先】  

〒949-6681 新潟県南魚沼市余川 3383、TEL.025-772-4125 FAX.025-772-4125 

 

予算関係(超概算) 

タクシー料金往復    約 5,400 円～6,000 円(中型５人乗り２台×12,000 円=24,000 円)  

宿泊代（3 食付＋飲食）約 11,000 円(宿泊 3 食付き 9,300 円＋飲食代約 2,000 円＝11,000 円) 

                    計 約 17,000 円程度 

 

参考：必要と思われます装備品一覧 

用意する装備品は、自己責任でお願いいたします。 

・ 昼食 1 食(22 日分)、飲料水(水場なし)、行動食、嗜好品、現金、携帯電話、時計、 

常備薬、保険証、タオル、洗面用具、（カメラ、記録ノート）など 

・ ザック、登山靴、スパッツ、懐中電灯、ストック、帽子、着替え、雨具、手袋、 

軽防寒着、サングラス、カップ、ホイッスル（持参をお勧めします）、（地図、コンパス）

など 

 

 

 

 

https://www.travel.co.jp/guide/photo/33041/4/2/

