
１．日　　程 8月21日（月）～23日（水）

２．集合時間 8月21日　新宿駅 7時30分発の特急あずさ3号に乗車。

３．集合場所 最終的には、甲府駅 下車　信玄公銅像前集合

４．交通機関 新宿駅発 7時30分　中央線 特急あずさ3号（千葉発 6時38分、錦糸町発 7時08分）

甲府駅着 9時07分　　ジャンボタクシー予約。9時15分出発。

夜叉神峠登山口 10時20分到着。

５．行程　　一日目 行程　二日目（4時30分起床、5時00分朝食、6時00分出発）

地点名 着時間 休憩等 発時間 歩行時間 地点名 着時間 休憩等 発時間 歩行時間

夜叉神峠登山口 10:20 0:10 10:30 南御室小屋 6:00

　1,377m          1.8km 1:00 　2,430m          1.6km 0:10 途中休憩 1:20

夜叉神峠 11:30 0:00 11:30 薬師岳小屋 7:20 0:00 7:20

    1,761m          0.1km 0:05 　2,721m          0.3km 0:15

夜叉神峠小屋（昼食） 11:35 0:15 11:50 薬師岳 7:35 0:10 7:45

　1,787m          2.3km 0:05 1:40 　2,780m          1.0km 0:30

杖立峠 13:35 0:05 13:40 観音ヶ岳 8:15 0:15 8:30

　2,170m          1.1km 0:05 途中休憩 0:40 　2,840m          0.6km 0:30

山火事跡（昼食） 14:25 0:20 14:45 鳳凰小屋への分岐 9:00 0:05 9:05

   2,222m       1.7km 1:00 　2,695m          0.8km 0:55

苺平 15:45 0:05 15:50 赤抜沢の頭の分岐 10:00 0:00 10:00

　2,510m          1.4km 0:50 　2,746m          0.2km 0:15

南御室小屋 16:40 地蔵岳（昼食） 10:15 0:35 10:50

　2,430m 　2,764m          0.8km 0:40

休憩等 1:05 歩行時間 5:15 鳳凰小屋 11:30 0:00 11:30

＊夕食が17時～と思われる。その時間頃には小屋に 　2,382m          1.2km 0:50

　連絡を入れよう。（山火事跡に、14時30分以後に 五色の滝入口 12:20 0:10 12:30

　通過して南御室小屋に泊まる場合、小屋に電話連 　2,173m          1.5km 3:00

　絡するように、という看板があった） 南精進の滝 15:30 0:00 15:30

　1,580m      2.8km 3:30

行程　三日目 青木鉱泉 19:00

青木鉱泉～韮崎駅　タクシーで移動。 　1,150ｍ

甲府で下車し、観光・昼食をしよう。（自由行動？） 休憩等 歩行時間 11:45

６．連絡先 ８．費用等（東京起点）

　合同タクシー 055-255-5151（ジャンボタクシー） 3,610

　山交タクシー 0551-22-2435 1,700

　南御室小屋　      1,540

　青木鉱泉 0422-51-2313（予約専用） 3,930

　　宿直衛星電話 090-8595-6142 20,000

1,000

７．参加者氏名・連絡先 31,780

氏　　名

1　阪西　保

2　星　富夫

3　川村　吾一 ９．登山組 装備品等

4　勝沼　正敬 登山靴、ザック、ザックカバー、雨具、帽子、ストック

5　大嶋　實 着替え、洗面具、ヘッドランプ、磁石、地図、時計

6　梶山　實 一日目の昼食、水筒、ポット、非常食、嗜好品

090-6509-6556 048-761-0116

090-8817-0202 0462-31-3033

090-6654-1701 0485-72-2863

 JR電車 韮崎⇔新宿（特急使用）

携帯電話番号

090-8893-7952

自宅電話番号

0436-74-0048

 飲食代（青木鉱泉)

合計 約

090-4912-2742 048-794-7822

080-6673-1814 0468-42-1678

 1泊2食付 宿泊費（2泊分)

夏山行 ： 鳳凰山
新潟県立長岡工業高等学校同窓会東京支部山の会

原案；阪西 2017年7月16日（実績；勝沼 2017年8月24

日）

0551-22-6682

LMC

 JR電車  新宿⇔甲府（特急使用）

 ジャンボタクシー　10170円

 ジャンボタクシー　9250円


