
１．日　　程 2015年8月5日（水）～6日（木）
２．集合時間 8月5日（水） 8時10分
３．集合場所 西武池袋線 池袋駅正面改札口（正丸駅までの切符またはスイカ等カード持参のこと）
４．交通機関 西武池袋駅8時37分発 飯能行に乗車、飯能駅 9時29分着。乗換え。（1本前 8時27分発に乗車）

西武秩父行 9時32分発に乗車。正丸駅 10時08分着。
５．宿泊施設 休暇村奥武蔵 アジサイ館　電話042-978-2888 〒357-0216 埼玉県飯能市吾野72
６．行　　程 一日目 ７．参加者氏名 (☆印は宿直行組）

着時間 休憩等 発時間 歩行時間

10:08 0:07 10:25
0:20

10:45 0:10 10:55
1:05

12:00 0:00 12:00
0:15

12:15 0:25 12:40
0:05

12:45 0:05 12:50 　アジサイ館は、吾野駅より約3km。
0:25

13:15 0:05 13:20
0:40

14:00 0:10 14:10 ９．二日目の行程

0:20 　8時00分 朝食
14:30 0:00 14:30 　休暇村 9時05分発のバスで吾野駅へ。

0:25 　吾野駅 9時17分発　西武秩父駅 9時42分着。
14:55 0:10 15:05 　徒歩でお花畑駅へ。

（途中5分程度の休憩 1:05 　10時05分発の電車
16:10 0:20 16:30 　宝登山神社参拝する予定変更し、長瀞ライン下り体験。

0:40 　長瀞河畔の食堂で昼食。

17:10 0:00 17:10 　 昼食後、長瀞駅で解散。
0:15 　 長瀞駅 13時54分発、お花畑駅14時17分着。徒歩移動。

17:25 0:00 17:25 　西武秩父駅 14時38分発、飯能乗換えで池袋駅へ。
0:20    埼玉組は長瀞駅で別れ、 13時41分発 羽生行に乗車。

17:45
10．登山組 装備品等

休憩等計 1:07 歩行計 5:20  登山靴、ザック、ザックカバー、雨具、帽子、ストック

地点名下の数字は上欄の地点標高（ｍ）と、  着替え、洗面具、ヘッドランプ、磁石、地図、時計

上・下欄地点間の水平距離（km）を示す。  昼食、水筒、ポット、非常食、嗜好品

11．経 費 等
17,000

2,800
2,500

22,300            合計

    187m

　電車代

　6日昼食代（飲物込）・乗船代等

　旅館　1泊2食（15,000円＋酒代）

7   ○　勝沼　正敬

498m         1.3km

中の沢の頭

天目指峠

623m         0.8km

3   ○　星　　富夫
4   ○　石附　正雄
5   ○　川村　吾一
6   ☆　梶山　實

　所要時間約5分。

298m  　　1.5km

422m         1.8km

851m         0.6km

正丸峠への分岐

伊豆ヶ岳

五輪山

782m    　　1.5km
伊豆ヶ岳 肩（昼食）

808m         0.1km

03-3924-1396
090-8893-7952 0436-74-0048

伊豆ヶ岳・子の権現  実行程

822m         1.1km
高畑山

LMC
長岡工業高等学校 同窓会 東京支部 山の会

2015年8月7日作成

正丸駅

地点名 1   ☆　樋口　昭
2   ○　阪西　保

080-6967-8224

アジサイ館（宿泊）

８．宿直行組 行程

子の権現

622ｍ 　　0.9km
小床 静之神社

453m        2.6km
小床橋

187m         1.3km

695m         0.8km

古御岳

048-794-7822090-4912-2742
090-9397-3369
080-6673-1814 0468-42-1678

　奥武蔵休暇村バス。吾野駅前発、15時40分、16時40分

090-6654-1701 0485-72-2863
090-6509-6556 048-761-0116


