
１．日　　程 2014年9月15日（月・祝）～17日（水）

２．集合場所 東武鉄道 浅草駅 または 東武日光駅前

３．集合時間 8時00分  8時10分発 東武日光駅行快速電車に乗車 東武日光駅着 10時19分
東武日光駅前より東武バス湯元温泉行 10時40分発に乗車 竜頭の滝バス停で下車

４．行　　程 第一日目 第三日目　起床5時30分。朝食6時00分。

着時刻 休憩等 発時刻 歩行時間 着時刻 休憩等 発時刻 歩行時間

11:43 0:07 11:50 6:40
0:10 0:20

12:00 0:00 12:00 7:00 0:00 7:00
0:25 0:40

12:25 0:00 12:25 7:40 0:05 7:45
0:10 途中休憩 0:10 1:20

12:35 0:35 13:10 9:15 0:20 9:35
 戦場ヶ原自然研究路途中で昼食 1:00 0:50

泉門池（いずみやど） 14:10 0:05 14:15 オロオソロシ観瀑台 10:25 0:05 10:30
 （小田代原往復30分も可能） 0:10 0:20

14:25 0:05 14:30 10:50 0:00 10:50
0:35 0:20

15:05 0:10 15:15 11:10 0:05 11:15
0:40 0:15

15:55 0:05 16:00 11:30 0:00 11:30
0:05 0:15

16:05 11:45 1:00 12:45
0:55

休憩他 1:07 歩行時間 3:15 13:40 0:05 13:45
0:35

第二日目  起床6時00分。朝食6時30分。 14:20  （バス時刻 15時25分 発）

着時刻 休憩等 発時刻 歩行時間

7:00 休憩他 1:50 歩行時間 5:50
 タクシー 約6km 0:00

7:30 0:10 7:40 　装備等

0:40 　ザック、ザックカバー、雨具、防寒具、手袋、帽子、

8:20 0:05 8:25 　ヘッドランプ、ストック、スパッツ、傘、

1:10 　着替え、入浴・洗面具

9:35 0:10 9:45 　カメラ、ラジオ、時計、地図、磁石、健康保険証

1:00
10:45 0:05 10:50 　食料等

0:40 　昼食、水（500㏄ペットボトル2本以上）

11:30 0:05 11:35 　行動食、嗜好品、非常食

0:15
11:50 0:30 12:20 ５．参加者氏名

1:20
13:40 0:05 13:45

0:50
14:35

休憩他 1:10 歩行時間 5:55
註 ； 以下、シート2 参照。
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日光沢温泉
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丸沼分岐
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赤沼分岐

1,393m
湯滝

地 点 名
竜頭の滝バス停

1,290m
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090-8817-0202大嶋　　實
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1,384m

1,389m
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