
震災復興ボランティア 計画書 提案者 川澄

期　　　日 2013年5月 ＧＷ連休後 19日～２３日
受入団体 　南相馬市生活復興ボランティアセンター 0244-46-1058

詳細情報ＨＰ参照してください。 http://ameblo.jp/minamisouma-svc/
活動内容 屋外活動 震災瓦礫撤去・泥土除去・草刈り払い

日　　　程 19日（日） 移動 申込手続 現地準備（テント設営・生活物資・食糧調達）
20日（月） 8:30 センター集合

8：30～9：00説明～資材・道具受取～現場移動
9：00～ 活動
16:00 センターに戻り・道具返却・報告書提出

21日（火） １9日に同じ
22日（水） １9日に同じ
２3日（木） 撤収・移動～近隣観光～郷里へ

宿　　舎 場　　　　所 南相馬市鹿嶋区　　新築倉庫 いろはや肥料店の倉庫
設　　　　備 電気 トイレ 床：コンクリート

移動手段 マイカー乗合 高速道路料金免除：別途手続必要（H２５年３月末で制度廃止）
横浜～ 櫻井 佐野 永井さんは２日程参加マイカーで
千葉～ 阪西
春日部～ 勝沼 星
新潟～ 鈴木 川澄

装　　　備 　共同装備ば次のＳｈｅｅｔ「設営」参照
就寝用 寝袋 マット ヘッドランプ スイミングゴーグル

下着替え 靴下替え 洗面用具 入浴セット スイミングパンツ
ゴム長靴 作業靴 スニーカーサンダル ゴーグル
雨具 防寒具 帽子 マスク
軍手 ゴム手袋 皮作業手袋

費用・試算 交通費 ガソリン代 \90,000
高速道路 ETC割引2750 （割引なし5250） \11,000
食糧 \57,600
酒 \16,000

共同装備 \25,400
計 \200,000

ボランティア保険 保険費用
災害Ａタイプ ４９０￥/年間 いづれかの加入義務付けられています。
災害Ｂタイプ ７２０￥/年間 自治体によって金額異なる

ボランティアの内容について
大別すると①除染作業　　②瓦礫泥土撤去作業　　③対話イベント　　に分けられます。
復興ボランティアは観光旅行が大いに歓迎されています。肩を張らないで参加してみましょう。

エンジン草刈り機の操作
各家庭の庭の草刈りを依頼されます。
やったことが無いかもしれませんが、扱い方を指導してくれますのでやってみましょう

アフターボランティア
起床　5：30 体操・ウォーキング・バトミントン
朝食　7：00 朝食後・食器洗い・掃除
出発　8：00
帰着　16：30 温水プール・バトミントン・夕食準備
夕食　18：00 夕食後・歓談・歌　　　　仮設住宅の人と交流できるかなア～
就寝　20：30

いろはやさんへの気遣い
倉庫借用の件は「御礼の電話」と、改めて「お願いの手紙」出してあります。
食用の米は、「色いろは屋さん」が「有機米」を扱っているそうですので。現地購入にしましょう
手土産は「新潟の酒」と「笹団子」川澄が準備します
借家料はいらないと言ってますが、なにがしかの御礼したい「アイディアください」。

2013・5・6修正

（約２5、０００￥/人）

15００ｋｍ×４台×10ｋｍ/ℓ×１５０￥/ℓ

6００￥/人×８人×１２食
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設営・共同装備


