
鳥海山登山計画　その一

1 予定日程
2009年8月5日（水）から8日（土）

2 メンバー

3 行動予定

8月5日（水） 東京駅 ⇒ 山形経由 ⇒ 新庄駅 乗り換え
12:08発 つばさ115号 15:41着

新庄駅 ⇒ 酒田駅 駅レンタカー借りる ⇒ 鳥海山荘
16:14発 陸羽西線普通 17:15着 電話　0234-26-4313 車で移動 18:45頃着予定

8月6日（木） 鳥海山荘 ⇒ 登山口 歩行開始 アイゼン必要 滝の小屋 ⇒
5:00発 5:40着 6:00発 6:15

河原宿 ⇒ 大雪渓 あざみ坂 ⇒ 伏拝岳 ⇒ 山頂
7:15 9:15 9:50 11:30

山頂 ⇒ 伏拝岳 河原宿 駐車場 ⇒ 鳥海山荘
11:40 途中昼飯 13;10 14:45 16:30 17:15着

8月7日（金） 鳥海山荘 ⇒ 獅子ｹ鼻湿原　散策 ⇒ 途中で昼 酒田港
8:15発 10:30着 11:50発 14:30 15:30

松山観音湯 電話　0234-62-2516
16:30

8月8日（土） 松山観音湯 ⇒ 酒田駅 ⇒ 新庄駅 乗り換え
9:00発 11:43発 陸羽西線普通 12:49着

新庄駅 ⇒ 東京駅
13:17発 つばさ118号 16:56着

4 費用 予算金額
電車代往復 東京ー酒田 26,700
宿泊代
鳥海山荘2泊 おおよそ 24,000
松山観音湯 おおよそ 12,000
レンタカー代おおよそ 11,000
人数台数に ひとりあたり

よって変わる
ガソリン代 1660
その他 4,000

予算合計￥ 79,360

2009/2/23

電話　0234-61-1727

山頂は一人か二人しか立てない


